
 
 

 
 

 

 

Анекс шкплскпг прпграма 

за шкплску 2022/23. гпдину 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Садржај 
 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ МПЈА ЖИВПТНА СРЕДИНА ............................................................... 1 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ  ПРЕДУЗЕТНИШТВП ........................................................................... 6 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ МУЗИКПМ КРПЗ ЖИВПТ ................................................................. 10 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ ВЕЖБАОЕМ ДП ЗДРАВЉА .............................................................. 18 

ДИГИТАЛНИ СВЕТ ........................................................................................................................................ 33 



1 
 

ПРПГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕОА 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ МПЈА ЖИВПТНА СРЕДИНА 
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Циљеви основног образовања и васпитања 

ЗОСОВ  

Члан 21.  

Основни циљеви основног образовања и васпитања јесу: 

 1) обезбеђивање добробити и подршка целовитом развоју ученика;  

2) обезбеђивање подстицајног и безбедног окружења за целовити развој ученика, развијање ненасилног понашања и успостављање нулте толеранције према насиљу;  

3) свеобухватна укљученост ученика у систем образовања и васпитања;  

4) развијање и практиковање здравих животних стилова, свести о важности сопственог здравља и безбедности, потребе неговања и развоја физичких способности;  

5) развијање свести о значају одрживог развоја, заштите и очувања природе и животне средине и еколошке етике, заштите и добробити животиња;  

6) континуирано унапређивање квалитета процеса и исхода образовања и васпитања заснованог на провереним научним сазнањима и образовној пракси;  

7) развијање компетенција за сналажење и активно учешће у савременом друштву које се мења;  

8) пун интелектуални, емоционални, социјални, морални и физички развој сваког ученика, у складу са његовим узрастом, развојним потребама и интересовањима;  

9) развијање кључних компетенција за целоживотно учење и међупредметних компетенција у складу са развојем савремене науке и технологије;  

10) развој свести о себи, стваралачких способности, критичког мишљења, мотивације за учење, способности за тимски рад, способности самовредновања, 

самоиницијативе и изражавања свог мишљења;  

11) оспособљавање за доношење ваљаних одлука о избору даљег образовања и занимања, сопственог развоја и будућег живота;  

12) развијање осећања солидарности, разумевања и конструктивне сарадње са другима и неговање другарства и пријатељства;  

13) развијање позитивних људских вредности;  

14) развијање компентенција за разумевање и поштовање права детета, људских права, грађанских слобода и способности за живот у демократски уређеном и 

праведном друштву;  

15) развој и поштовање расне, националне, културне, језичке, верске, родне, полне и узрасне равноправности, толеранције и уважавање различитости;  

16) развијање личног и националног идентитета, развијање свести и осећања припадности Републици Србији, поштовање и неговање српског језика и матерњег језика, 

традиције и културе српског народа и националних мањина, развијање интеркултуралности, поштовање и очување националне и светске културне баштине; 

 17) повећање ефикасности употребе свих ресурса образовања и васпитања, завршавање образовања и васпитања у предвиђеном року са минималним продужетком 

трајања и смањеним напуштањем школовања;  

18) повећање ефикасности образовања и васпитања и унапређивање образовног нивоа становништва Републике Србије као државе засноване на знању. 
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Наставни предмет Моја животна средина (слободна наставна активност) 

Разред седми 

Годишњи фонд предмета 36 

 

ЦИЉ: Циљ ушеоа слпбпдне наставне активнпсти Моја животна средина је да допринесе развоју компетенција потребних за одговорну улогу у друштву у погледу 

очувања животне средине, биодиверзитета и одрживог развоја. 

 

Службени гласник РС - Просветни гласник, бр. 17/2021 од 05.11.2021. године 

 

Предметни исходи 

по завршетку 

разреда ученик ће 

бити у стању да: 

Стандарди  Опште 

међупредметне 

компетенције 

Назив теме 

/садржај/кључни 

 појмови садржаја 

Начини  

и поступци 

остваривања  

програма  

Начин провере 

остварености 

исхода 

Хоризонталн

а корелација 

Вертикална 

корелација 

 

  

– пбразлпжи избпр 
теме/истраживаоа из пбласти 
пдрживпг развпја, циљ и план 
рада кпристећи вещтину јавнпг 
гпвпра; 
 
– фпрмулище истраживашки 
задатак; 
 
– планира ресурсе и управља 
оима, усмерен на дпстизаое 
реалнпг циља; 
 
– прикупи, пдабере и пбради 
инфпрмације релевантне за 
истраживаое, кпристећи 
ппуздане извпре инфпрмација, 
навпдећи извпр и аутпра; 
 

 Компетенција за 

целоживотно 

учење 

 

Естетичка 

компетенција 

 

Решавање 

проблема  

 

Комуникација 

 

Сарадња 

 

Рад са подацима и 

информацијама 

 

Дигитална 

компетенција 

 

ЕКПЛПШКИ ПТИСАК И 
ППСТАНАК 
 
Екплпщки птисак. 
Бипкапацитет. 
 
Екплпщки дуг. Пдрживи развпј 
 
Екплпщкп правп. 
 
УПРАВЉАОЕ ПТПАДПМ 
 
Врсте птпада. Управљаое 
птпадпм. Кпмунални птпад. 
 
Деппнија. 
 
РЕЦИКЛАЖА, РЕМЕДИЈАЦИЈА 
И ППНПВНА УППТРЕБА 
ДПБАРА И СИРПВИНА 

 Програм се 

реализује 

комбиновањем 

различитих техника 

рада са ученицима, 

као што су: 

презентације, 

демонстрације, 

дебате, рад у малим 

групама, рад на 

пројектима, гледање 

и анализа видео 

прилога, креативне 

радионице, 

укључивање у 

акције... 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

Биологија 

пети, шести и 

седми разред 

Српски језик 

-Интонација 

-Артикулација 

Техника и 

технолигија 

-Техничка и 

дигитална 

писменост 

 

Информатика 

и рачунарство 

-ИКТ 

-Дигитална 

писменост 

-Рачунарство 

 

Хемија – увод 

у хемију ( 

Зелена хемија , 

загађивачи ) 
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– прикаже и пбразлпжи 
резултате истраживаоа са 
аспеката пшуваоа живптне 
средине, бипдиверзитета и 
здравља, усменп, писанп, 
графишки или пдабранпм 
уметнишкпм техникпм; 
 
– кпристи ИКТ за 
кпмуникацију, прикупљаое и 
пбраду ппдатака и 
представљаое резултата 
истраживаоа; 
 
– вреднује утицај свпјих навика 
у пптрпщои ресурса и 
пдлагаоу птпада; 
 
– ушествује у акцијама кпје су 
усмерене ка защтити, пбнпви и 
унапређеоу живптне средине 
и пдрживпм развпју; 
 
– ппвеже знашај пшуваоа 
живптне средине са бригпм п 
сппственпм и кплективнпм 
здрављу; 
 
– пдгпвпрнп се пднпси према 
себи, сарадницима, живптнпј 
средини и културнпм наслеђу; 
 
– кпристи језик и стил 
кпмуникације кпји су 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

 

Предузимљивост 

и оријентација ка 

предузетништву 

 

Одговоран однос 

према здрављу 

 

Одговоран однос 

према околини 

 

 
Секундарне сирпвине: папир, 
уља у исхрани, текстил, 
пластика. 
 
Преднпсти и недпстаци 
ппнпвне упптребе дпбара и 
сирпвина. 
 
3Р правила. 
 
ПБНПВЉИВИ ИЗВПРИ 
ЕНЕРГИЈЕ 
 
Извпри енергије. 
 
Енергетска ефикаснпст. 
Пбнпвљиви извпри енергије. 
 
Преднпсти и недпстаци 
пбнпвљивих извпра енергије 

 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 

 

Математика  

- обрада 

података 



5 
 

специфишни за ппједине 
наушне и технишке дисциплине 
и шува језишки идентитет; 
 
– сарађује у тиму, ппщтујући 
разлике у мищљеоу и 
интересима, дајући лишни 
дппринпс ппстизаоу дпгпвпра 
и афирмищући тплеранцију и 
равнпправнпст у дијалпгу; 
 
– критишки прпцени сппствени 
рад и рад сарадника у групи. 

 

        

        

 

 

Предметни наставник: 

                                                                                                                                                                                                                               

Весна Ћурчић 
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ПРПГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕОА 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ  ПРЕДУЗЕТНИШТВП 
 

 

Циљеви основног образовања и васпитања 

ЗОСОВ  

Члан 21.  

Основни циљеви основног образовања и васпитања јесу: 

 1) обезбеђивање добробити и подршка целовитом развоју ученика;  

2) обезбеђивање подстицајног и безбедног окружења за целовити развој ученика, развијање ненасилног понашања и успостављање нулте толеранције према насиљу;  

3) свеобухватна укљученост ученика у систем образовања и васпитања;  

4) развијање и практиковање здравих животних стилова, свести о важности сопственог здравља и безбедности, потребе неговања и развоја физичких способности;  

5) развијање свести о значају одрживог развоја, заштите и очувања природе и животне средине и еколошке етике, заштите и добробити животиња;  

6) континуирано унапређивање квалитета процеса и исхода образовања и васпитања заснованог на провереним научним сазнањима и образовној пракси;  

7) развијање компетенција за сналажење и активно учешће у савременом друштву које се мења;  

8) пун интелектуални, емоционални, социјални, морални и физички развој сваког ученика, у складу са његовим узрастом, развојним потребама и интересовањима;  

9) развијање кључних компетенција за целоживотно учење и међупредметних компетенција у складу са развојем савремене науке и технологије;  

10) развој свести о себи, стваралачких способности, критичког мишљења, мотивације за учење, способности за тимски рад, способности самовредновања, 

самоиницијативе и изражавања свог мишљења;  

11) оспособљавање за доношење ваљаних одлука о избору даљег образовања и занимања, сопственог развоја и будућег живота;  

12) развијање осећања солидарности, разумевања и конструктивне сарадње са другима и неговање другарства и пријатељства;  

13) развијање позитивних људских вредности;  

14) развијање компентенција за разумевање и поштовање права детета, људских права, грађанских слобода и способности за живот у демократски уређеном и 

праведном друштву;  
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15) развој и поштовање расне, националне, културне, језичке, верске, родне, полне и узрасне равноправности, толеранције и уважавање различитости;  

16) развијање личног и националног идентитета, развијање свести и осећања припадности Републици Србији, поштовање и неговање српског језика и матерњег језика, 

традиције и културе српског народа и националних мањина, развијање интеркултуралности, поштовање и очување националне и светске културне баштине; 

 17) повећање ефикасности употребе свих ресурса образовања и васпитања, завршавање образовања и васпитања у предвиђеном року са минималним продужетком 

трајања и смањеним напуштањем школовања;  

18) повећање ефикасности образовања и васпитања и унапређивање образовног нивоа становништва Републике Србије као државе засноване на знању. 

 

 

 

Наставни предмет ПРЕДУЗЕТНИШТВО (слободна наставна активност) 

Разред осми 

Годишњи фонд предмета 34 

 

ЦИЉ: Циљ учења слободне наставне активности Предузетништво је да допринесе развоју иновативности и предузимљивости код ученика, способности да се идеје 

претворе у акцију, способности за тимски рад и коришћење разноврсних извора знања ради бољег разумевања друштвених процеса и појава и преузимањa 
одговорне улоге у савременом друштву.  

Службени гласник РС - Просветни гласник, бр. 17/2021 од 05.11.2021. године 

 

Предметни исходи 

по завршетку 

разреда ученик ће 

бити у стању да: 

 Опште 

међупредметне 

компетенције 

Назив теме 

/садржај/кључни 

 појмови садржаја 

Начини  

и поступци остваривања  

програма  

Начин провере 

остварености 

исхода 

Хоризонталн

а корелација 

Вертикална 

корелација 

 

– наведе основна 

права потрошача и 

начине њихове 

заштите; 

– на декларацији 

пронађе најважније 

информације о 

производу и одреди 

Компетенција за 

целоживотно учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са подацима и 

информацијама 

ЗАШТИТА ПРАВА 

ПОТРОШАЧА 
Однос цене и квалитета 

производа/услуге. 

Декларација производа. 

Уговорна обавеза за 

услугу. 

Ослонац за 

остваривање програма 

представљају опште 

упутство које се односи на 

све СНА, као и ово које 

изражава специфичности 

програма Предузетништво. 

ПЛАНИРАЊЕ 

-Континуирано  

пратити 

напредак 

ученика, који 

се огледа у 

начину на који 

ученици 

учествују у 

активностима, 

Техника и 

технолигија 

 

Моделовање  

Математика  

-Рачунарске 

операције 

 

Српски језик 

-начини 

комуникације 

 

Техника и 
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однос цене и 

квалитета; 

– посматра 

занимања из 

перспективе некад и 

сад и предвиди 

могућности њиховог 

развоја у 

будућности; 

– повезује одређена 

занимања и врсту и 

нивое образовања; 

– препозна проблеме 

у свом непосредном 

окружењу и 

дискутује о 

могућностима 

њиховог решавања; 

– се укључи у 

иницијативе које се 

покрећу у школи; 

 

 

 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

према околини 

 

Остваривање права 

потрошача. 

СВЕТ РАДА 
Свет занимања некад, 

сад и у будућности. 

Професионална 

оријентација. 

Професионални развој. 

Форма и функција CV и 

мотивационог писма. 

Концепт целоживотног 

учења. 

Цена производа или 

услуге. 

Облици промовисања 

производа. 

Продаја производа или 

услуге. 

 

 

 

НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У програму су 

предложене четири теме 

које иако су програмски 

дате одвојено у реалном 

животу се прожимају и са 

ученицима треба тако 

радити да се укаже на 

њихову повезаност. По 

садржају тема програм има 

највећу корелацију са 

програмом Техника и 

технологија уз уважавање 

ученичких ваншколских 

знања и вештина из света 

рада. 

Наставник је модератор 

активности. За увођење 

ученика у тему он припрема 

што више различитих 

материјала који имају 

функцију подстицаја, 

односно мотивисања 

ученика за рад на њима. 

Избору мотивационог 

материјала треба посветити 

велику пажњу имајући у 

виду узраст ученика, 

њихова интересовања, 

специфичност теме и 

предзнања. Материјал треба 

да мотивише ученике да 

како 

прикупљају 

податке, како 

бране своје 

ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  

како ученици 

међусобно 

сарађују, како 

решавају 

сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, 

како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују 

критичко 

мишљење или 

критицизам, 

колико су 

креативни.  

-

Самоевалуација 

технолигија 

-Техничка и 

дигитална 

писменост 

 

Информатика 

и рачунарство 

-ИКТ 

-Дигитална 

писменост 

-Рачунарство 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

према околини 

Компетенција за 

целоживотно учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање проблема  

Комуникација 

ПОКРЕНИ СЕБЕ И 

ДРУГЕ 
Покретање иницијативе. 

Менаџмент и лидерство. 
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Естетичка 

компетенција 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

 

Сарадња 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

према околини 

 

 

УЧЕНИЧКА 

ПРЕДУЗЕЋА 
Појам предузећа 

(привредног субјекта). 

Производ и/или услуга. 

Појам тржишта. 

Људски и материјални 

ресурси. 

Пословна комуникација. 

Основни етички 

принципи у пословању. 

Процес производње и 

процес пружања услуга. 

 

истражују, улазе у 

дискусију, образлажу своје 

ставове. Наставник је 

пратилац ученичких 

активности и, уколико је 

потребно, давалац додатних 

подстицаја, али не и 

готових решења. Потребно 

је подстицати радозналост, 

аргументовање, 

креативност, 

рефлексивност, истрајност, 

одговорност, аутономно 

мишљење, сарадњу, 

једнакост међу половима. 

 

и евалуација  

током 

појединих 

часова. 
 

 

 

 

Предметни наставници: 

Ненад Спкић и Светлана Самарчић 
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ПРПГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕОА 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ МУЗИКПМ КРПЗ ЖИВПТ 
 

Циљеви основног образовања и васпитања 

ЗОСОВ  

Члан 21.  

Основни циљеви основног образовања и васпитања јесу: 

 1) обезбеђивање добробити и подршка целовитом развоју ученика;  

2) обезбеђивање подстицајног и безбедног окружења за целовити развој ученика, развијање ненасилног понашања и успостављање нулте толеранције према насиљу;  

3) свеобухватна укљученост ученика у систем образовања и васпитања;  

4) развијање и практиковање здравих животних стилова, свести о важности сопственог здравља и безбедности, потребе неговања и развоја физичких способности;  

5) развијање свести о значају одрживог развоја, заштите и очувања природе и животне средине и еколошке етике, заштите и добробити животиња;  

6) континуирано унапређивање квалитета процеса и исхода образовања и васпитања заснованог на провереним научним сазнањима и образовној пракси;  

7) развијање компетенција за сналажење и активно учешће у савременом друштву које се мења;  

8) пун интелектуални, емоционални, социјални, морални и физички развој сваког ученика, у складу са његовим узрастом, развојним потребама и интересовањима;  

9) развијање кључних компетенција за целоживотно учење и међупредметних компетенција у складу са развојем савремене науке и технологије;  

10) развој свести о себи, стваралачких способности, критичког мишљења, мотивације за учење, способности за тимски рад, способности самовредновања, 

самоиницијативе и изражавања свог мишљења;  

11) оспособљавање за доношење ваљаних одлука о избору даљег образовања и занимања, сопственог развоја и будућег живота;  

12) развијање осећања солидарности, разумевања и конструктивне сарадње са другима и неговање другарства и пријатељства;  

13) развијање позитивних људских вредности;  

14) развијање компентенција за разумевање и поштовање права детета, људских права, грађанских слобода и способности за живот у демократски уређеном и 

праведном друштву;  

15) развој и поштовање расне, националне, културне, језичке, верске, родне, полне и узрасне равноправности, толеранције и уважавање различитости;  
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16) развијање личног и националног идентитета, развијање свести и осећања припадности Републици Србији, поштовање и неговање српског језика и матерњег језика, 

традиције и културе српског народа и националних мањина, развијање интеркултуралности, поштовање и очување националне и светске културне баштине; 

 17) повећање ефикасности употребе свих ресурса образовања и васпитања, завршавање образовања и васпитања у предвиђеном року са минималним продужетком 

трајања и смањеним напуштањем школовања;  

18) повећање ефикасности образовања и васпитања и унапређивање образовног нивоа становништва Републике Србије као државе засноване на знању. 

 

 

 

Наставни предмет Музиком кроз живит (слободна наставна активност) 

Разред шести 

Годишњи фонд предмета 36 

 

ЦИЉ: Циљ учења слободне наставне активности Музиком кроз живот је да ученик развија стваралачко и креативно мишљење кроз практичан рад, мотивацију, 

интeлeктуaлни, сoциjaлни, eмoциoнaлни и мoрaлни рaзвoj, свест о сопственом здрављу, опажање, осетљивост за естетику, радозналост и самопоуздање како би 

био оспособљен за креативно решавање проблема и имао одговоран однос према очувању уметничког наслеђа и културе свога и других народа. 

 

Службени гласник РС - Просветни гласник, бр. 17/2021 од 05.11.2021. године 

 

Предметни исходи 

по завршетку 

разреда ученик ће 

бити у стању да: 

Стандарди  Опште 

међупредметне 

компетенције 

Назив теме 

/садржај/кључни 

 појмови садржаја 

Начини  

и поступци 

остваривања  

програма  

Начин провере 

остварености 

исхода 

Хоризонталн

а корелација 

Вертикална 

корелација 

 

– примењује 

динамичко 

нијансирање при 

извођењу музичких 

дела; 

– препознаје 

елементе динамике у 

свакодневном 

животу; 

 Компетенција за 

целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

ИЗВОЂЕЊЕ 

МУЗИКЕ 

Проширивање знања о 

музичким елементима. 

Изражајна својства 

динамике. 

Врста, карактер и 

-Нагласити и 

инсистирати на 

индивидуалном 

емотивном 

доживљају при 

извођењу музичких 

дела кроз рад на 

различитом садржају 

традиционалне и 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

Музичка 

култура (4. и 

5.разред) 

Ликовна 

култура 

-Историјска, 

митолошка и 

религијска тема 

-Обједињавање 

покрета и игре 

Српски језик 

-Интонација 
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– анализира врсте 

такта и ритам у 

уметничким делима; 

– препознаје боју 

тона у складу са 

садржајем 

композиције; 

– изводи 

композиције 

домаћих и страних 

аутора самостално и 

у групи, користећи 

глас, покрет и 

инструменте; 

– изводи двогласне и 

трогласне 

композиције 

домаћих и страних 

аутора; 

– искаже своја 

осећања у току 

извођења музике; 

– примењује 

принцип сарадње и 

међусобног 

подстицања у 

заједничком 

музицирању; 

– учествује у 

манифестацијама; 

 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљивост 

и оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

према околини 

 

примена темпа. 

Тон: боја и текстура 

Ритам: дводелни, 

троделни, 

четвороделни и 

мешовити. 

Повезивање звука и 

ритма. 

Примена динамике, 

темпа и ритма у 

свакодневном животу 

Проширивање искуства 

ученика у коришћењу 

различитих музичких 

средстава за рад у 

процесу музичког 

изражавања и 

обликовања; 

Индивидуално и групно 

певање. Двоглас. 

Троглас. 

Индивидуално и групно 

свирање. 

уметничке музике, 

које су примерене 

гласовним 

могућностима и 

узрасту ученика.  

-Пожељно је 

повезивање садржаја 

песама са 

садржајима осталих 

наставних предмета -

уколико је могуће 

(ученици и школа, 

годишња доба, 

празници и обичаји, 

завичај и домовина, 

природа и околина, 

животиње...). 

-Кроз извођење 

музике, а у оквиру 

индивидуалних 

могућности ученика, 

подстицати  и 

развијати лични 

стила изражавања. 

-Кроз индивидуално 

и вишегласно 

гласовно и 

инструментално 

извођење 

инсистирати на 

поставци тона, 

интонацији, 

правилном дисању, 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

-Артикулација 

Техника и 

технолигија 

-Техничка и 

дигитална 

писменост 

 

Информатика 

и рачунарство 

-ИКТ 

-Дигитална 

писменост 

-Рачунарство 
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агогици, дикцији, 

ритму, динамици, 

поштовању 

различитости у 

групном раду 

знања, вештина, 

ставова.  

Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 

 

 

 

- користи различите 

технике телесних 

перкусија 

самостално и у 

групи; 

– примењује технике 

правилног дисања у 

свакодневном 

животу; 

– препознаје говор 

тела, свој и своје 

околине; 

– контролише 

покрете користећи 

концентрацију; 

– сарађује са 

члановима групе 

којој припада, 

поштујући 

различитости; 

– процени сопствене 

могућности у 

примени телесних 

  

 

Компетенција за 

целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљивост 

и оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

 

 

 

ТЕЛО КАО 

МУЗИЧКИ 

ИНСТРУМЕНТ 

Синхронизација 

различитих менталних 

и физичких капацитета. 

Koординација 

различитих менталних 

и физичких капацитета 

Правилно дисање. 

Концентрација. 

Говор тела. 

Јачање одређених 

делова тела. Рефлекс. 

Пажња. 

Брзина реаговања на 

различите захтеве из 

окружења. 

Развој свесности о 

нашем телу, контроли 

 

 

 

-Треба изабрати 

примере на којима ће 

ученици схватити 

сложеност 

коришћења тела као 

инструмента и сам 

значај бављења овом 

темом. 

-За почетак рада 

предлаже се примена 

лаганијих примера, 

као што су 

тапшалице и 

бројалице, како би се 

ученици ослободили 

и испробавали 

могућности свога 

тела као 

инструмента. 

-Пожељно је да се у 

почетку ученицима 

да слобода у 

креирању ритмичке 

 

 

 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

 

 

 

Музичка 

култура 
(5.разред) 

 

 

 

 

Ликовна 

култура 

-Историјска, 

митолошка и 

религијска тема 

-Обједињавање 

покрета и игре 

Српски језик 

-Интонација 

-Артикулација 

Техника и 

технолигија 

-Техничка и 

дигитална 

писменост 

 

Информатика и 

рачунарство 

-ИКТ 

Дигитална 

писменост 

Рачунарство 

 

Физичко 

васпитање 
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перкусија; 

– самостално 

осмишљава и 

импровизује покрете 

за ритмичке 

аранжмане; 

– контролише 

сопствене покрете у 

циљу боље 

координације; 

– својим речима 

објасни значај 

телесних перкусија 

на у сваком смислу; 

 

према околини 

 

покрета и јачању 

мишића, као и бољој 

координацији и 

балансу. 

Стимулација и 

активација организма 

на психомоторном и 

когнитивном нивоу. 

Истраживање 

унутрашњег ритма и 

звука свога тела. 

Body percussion 

 

 

пратње, како би 

спознали своје 

индивидуалне 

могућности. 

 

-У циљу упознавања 

извора као грађе за 

истраживање 

елемената и техника 

телесних перкусија, 

може да се остварује 

и кроз посете 

појединим 

институцијама 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

-Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 

-Координација 

покрета 

-Осећај за ритам 

-критички анализира 

своје и туђе 

извођење; 

– истражи и објасни 

шта је музичка 

критика и која је 

њена улога; 

 Компетенција за 

целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање 

проблема  

 

КРИТИЧКО 

МИШЉЕЊЕ КРОЗ 

МУЗИКУ 

Технике критичког 

мишљења. Дрво 

проблема. Дебата. 

-Ученике треба кроз 

разговор навести да 

сами или 

истраживањем дођу 

до података који ће 

им дати одговоре на 

различита питања 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

Музичка 

култура (4. и 

5.разред) 

Ликовна култура 

-Историјска, 

митолошка и 

религијска тема 

-Обједињавање 

покрета и игре 

 

Српски језик 

-Интонација 
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– објасни и примени 

различите технике 

критичког 

мишљења; 

– самостално 

поставља питања 

везана за дату тему; 

– аргументовано 

искаже утисак о 

слушаним делима; 

– вербализује свој 

доживљај музике; 

– искаже свој 

доживљај музике 

кроз друге 

уметности. 

– критички 

просуђује утицај 

музике на здравље ; 

– разуме и користи 

интеркултурални 

дијалог 

– примењује 

различите врсте 

писмености (језичке, 

медијске, културне, 

научне...); 

– разуме концепт 

инклузије и осeтљив 

је према 

различитостима; 

– самостално 

анализира музичка 

Комуникација 

Сарадња 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљивост 

и оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос 

према здрављу 

Одговоран однос 

према околини 

 

Шест шешира. 

Мозгалица. Трибине. 

Вештине критичког 

мишљења: 

комуникација, сарадња, 

препознавање 

проблема, решавање 

проблема. 

Вештина постављања 

питања: меморијска, 

транслацијска, 

интерпретацијска, 

аналитичка, 

синтетичка, 

евалуацијска. 

Обликовање 

оригиналног мишљења. 

Музичка критика. 

Анализа композиције 

Развијање способности 

и интересовања за 

целоживотно 

образовање 

 

као што су: шта је то 

што музичку 

критику одваја од 

извештавања, шта 

може бити предмет 

уметничке критике, 

ко може бити 

музички критичар и 

који су објективни за 

разлику од 

субјективних 

аспеката музичке 

критике; који је 

значај музичке 

критике за извођача, 

публику… 

-Развијати 

конструктивно 

размишљање путем 

критике, стварање 

атмосфере где 

ученици сами 

постављају питања. -
Типови питања 

којима се доводи до 

развоја критичког 

мишљења: 

меморијска, где се 

траже чињенице, 

транслацијска, где се 

тражи 

преобликовање 

информација, 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

-Артикулација 

 

Техника и 

технолигија 

-Техничка и 

дигитална 

писменост 

 
Информатика и 

рачунарство 

-ИКТ 

Дигитална 

писменост 

Рачунарство 
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дела, користећи 

научене технике 

критичког 

мишљења; 

 

интерпретацијска, 

где се установљавају 

везе између идеја, 

чињеница, 

дефиниција, 

вредности, 

аналитичка, где се 

доводи у сумњу и 

која траже додатна 

објашњења, 

синтетичка, уз које 

се креативно 

решавају проблеми 

помоћу оригиналног 

мишљења, 

евалуацијска, где се 

долази до закључка о 

добром или лошем и 

где се заузима став. -

Коришћење 

различитих метода и 

техника, као што су 

шест шешира, дрво 

проблем. 

Након тога се 

приступа анализи 

музичког дела, 

изведеног или 

слушаног, користећи 

научена питања и 

технике критичког 

мишљења, које 

резултирају 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

-Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 
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доношењем 

појединачног и 

групног 

мишљења/става. 

 

 

 

Предметни наставници: 

Марија Калајановић 

Ивана Димитријевић 
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ПРПГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕОА 

СЛПБПДНА НАСТАВНА АКТИВНПСТ ВЕЖБАОЕМ ДП ЗДРАВЉА 
 

 

 

 

Циљеви основног образовања и васпитања 

ЗОСОВ  

Члан 21.  

Основни циљеви основног образовања и васпитања јесу: 

 1) обезбеђивање добробити и подршка целовитом развоју ученика;  

2) обезбеђивање подстицајног и безбедног окружења за целовити развој ученика, развијање ненасилног понашања и успостављање нулте толеранције према насиљу;  

3) свеобухватна укљученост ученика у систем образовања и васпитања;  

4) развијање и практиковање здравих животних стилова, свести о важности сопственог здравља и безбедности, потребе неговања и развоја физичких способности;  

5) развијање свести о значају одрживог развоја, заштите и очувања природе и животне средине и еколошке етике, заштите и добробити животиња;  

6) континуирано унапређивање квалитета процеса и исхода образовања и васпитања заснованог на провереним научним сазнањима и образовној пракси;  

7) развијање компетенција за сналажење и активно учешће у савременом друштву које се мења;  

8) пун интелектуални, емоционални, социјални, морални и физички развој сваког ученика, у складу са његовим узрастом, развојним потребама и интересовањима;  

9) развијање кључних компетенција за целоживотно учење и међупредметних компетенција у складу са развојем савремене науке и технологије;  

10) развој свести о себи, стваралачких способности, критичког мишљења, мотивације за учење, способности за тимски рад, способности самовредновања, 

самоиницијативе и изражавања свог мишљења;  

11) оспособљавање за доношење ваљаних одлука о избору даљег образовања и занимања, сопственог развоја и будућег живота;  

12) развијање осећања солидарности, разумевања и конструктивне сарадње са другима и неговање другарства и пријатељства;  

13) развијање позитивних људских вредности;  
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14) развијање компентенција за разумевање и поштовање права детета, људских права, грађанских слобода и способности за живот у демократски уређеном и 

праведном друштву;  

15) развој и поштовање расне, националне, културне, језичке, верске, родне, полне и узрасне равноправности, толеранције и уважавање различитости;  

16) развијање личног и националног идентитета, развијање свести и осећања припадности Републици Србији, поштовање и неговање српског језика и матерњег језика, 

традиције и културе српског народа и националних мањина, развијање интеркултуралности, поштовање и очување националне и светске културне баштине; 

 17) повећање ефикасности употребе свих ресурса образовања и васпитања, завршавање образовања и васпитања у предвиђеном року са минималним продужетком 

трајања и смањеним напуштањем школовања;  

18) повећање ефикасности образовања и васпитања и унапређивање образовног нивоа становништва Републике Србије као државе засноване на знању. 

 

 

 

Наставни предмет Вежбањем до здравља (слободна наставна активност) 

Разред пети 

Годишњи фонд предмета 36 

 

ЦИЉ: Циљ учења слободне наставне активности Вежбањем до здравља је да ученик развија стваралачко и креативно мишљење кроз практичан рад, мотивацију, 

интeлeктуaлни, сoциjaлни, eмoциoнaлни и мoрaлни рaзвoj, свест о сопственом здрављу, опажање, осетљивост за естетику, радозналост и самопоуздање како би 

био оспособљен за креативно решавање проблема и имао одговоран однос према очувању уметничког наслеђа и културе свога и других народа. 

 

Службени гласник РС - Просветни гласник, бр. 17/2021 од 05.11.2021. године 

 

Предметни исходи 

по завршетку 

разреда ученик ће 

бити у стању да: 

Стандарди  Опште 

међупредметне 

компетенције 

Назив теме 

/садржај/кључни 

 појмови садржаја 

Начини  

и поступци 

остваривања  

програма  

Начин провере 

остварености 

исхода 

Хоризонталн

а корелација 

Вертикална 

корелација 

 

дефинише појам 

здравља, разликује 

физичко, ментално и 

социјално здравље и 

образлаже утицај 

Не 

постоје 

Компетенција 

за целоживотно 

учење 

Естетичка 

Вежбаое, здравље 
и живптна средина 
 
Појам и врсте 

-Тема прожима 

вежбање, здравље и 

животну средину и 

настоји да одговори 

на питање 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

Физичко и 

здравствено 

васпитање 

Биологија, 

Физика.  

Математика 
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вежбања на здравље; 

упореди 

специфичности 

вежбања у спорту и 

ван спорта; 

разликује правилно 

од неправилног 

вежбања и планира 

сопствене физичке 

активности у складу 

са потребама, 

могућностима и 

интересовањима; 

има увид у 

сопствене разлоге 

вежбања и истрајава 

у вежбању; 

препозна ситуације 

у којима не сме да 

вежба; 

препозна утицај 

различитих вежбања 

на физички изглед и 

здравље; 

повеже позитиван и 

негативан утицај 

вежбања на 

имунитет; 

 поштује еколошка 

правила у средини 

компетенција 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са 

подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљиво

ст и 

оријентација ка 

предузетништв

у 

Одговоран 

однос према 

здрављу 

Одговоран 

однос према 

здравља, начини 

његовогпраћења и 

чувања. 

Утицај вежбања на 

здравље, раст и 

развој. Људско тело 

и вежбање – кости, 

зглобови, мишићи. 

Специфичности 

вежбања у и ван 

спорта. 

Правилно и 

неправилно 

вежбање. 

Мотивација за 

вежбање и фактори 

који 

утичу на 

одустајање. 

Када не треба 

вежбати. 

Вежбање и 

имунитет. 

Значај вежбања на 

чистом ваздуху. 

Вежбање и очување 

животне средине. 

Повреде при 

вежбању и прва 

чему служи вежбање 

и како и где то 

радити. Има већи 

број кључних 

појмова и било би 

добро да наставник 

предност да оним 

активностима и 

примерима на којима 

ће ученици 

најлакше разумети 

ту повезаност. 

- Како свако 

вежбање није 

аутоматски и здраво, 

на различитим 

примерима, треба 

ученицима указати 

на разлику између 

правилног и 

неправилног 

вежбања и више 

пута се 

током целог 

програма враћати на 

то јер се ради о 

важном исходу. 

Ученици се могу 

организовати да 

радећи у мањим 

групама на 

интернету пронађу и 

направе избор и план 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 
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где вежба; 

правилно поступа у 

пружању прве 

помоћи при 

повредама у 

вежбању; 

критички вреднује 

идеале физичког 

изгледа који се 

намећу као и начине 

за њихово 

достизање; 

користи поуздане 

изворе информација 

о утицају исхране и 

вежбања на здравље 

и физички изглед; 

разликује добро од 

лошег држања тела 

и коригује сопствено 

држање тела; 

препозна ризике 

гојазности и 

мршавости; 

 наведе принципе 

правилне исхране и 

примењује их у свом 

свакодневном 

животу; 

 критички се односи 

околини 

 

помоћ. вежби по одређеном 

задатку (вежбе за 

јачање мишића ногу, 

вежбе за правилно 

држање и 

сл.). 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 
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према рекламираним 

производима 

животних 

намирница; 

аргументовано 

дискутује о 

физичким 

активностима и 

начину исхране и 

ризицима 

неодговарајућих 

дијета; 

доведе у везу 

вежбање са правима 

детета; 

аргументује значај 

вежбања после 

болести и неких 

повреда; 

 поштује потребе и 

могућности 

различитих 

учесника у вежбању 

и наведе примере 

равноправности и 

неравноправности у 

спорту; 

преферира физичке 

активности на 

свежем ваздуху са 

другом децом у 
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односу на седење 

код куће за 

компјутером. 

 
дефинише појам 

здравља, разликује 

физичко, ментално и 

социјално здравље и 

образлаже утицај 

вежбања на здравље; 

упореди 

специфичности 

вежбања у спорту и 

ван спорта; 

разликује правилно 

од неправилног 

вежбања и планира 

сопствене физичке 

активности у складу 

са потребама, 

могућностима и 

интересовањима; 

има увид у 

сопствене разлоге 

вежбања и истрајава 

у вежбању; 

препозна ситуације 

у којима не сме да 

вежба; 

препозна утицај 

Не 

постоје 

Компетенција 

за целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са 

подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљиво

ст и 

оријентација ка 

 

Исхрана и вежбаое 
 
Појам и врсте 

здравља, начини 

његовогпраћења и 

чувања. 

Утицај вежбања на 

здравље, раст и 

развој. Људско тело 

и вежбање – кости, 

зглобови, мишићи. 

Специфичности 

вежбања у и ван 

спорта. 

Правилно и 

неправилно 

вежбање. 

Мотивација за 

вежбање и фактори 

који 

утичу на 

одустајање. 

Када не треба 

- Тематика правилне 

исхране природно је 

повезана са 

вежбањем и зато има 

своје 

место у овом 

програму. Како 

ученици о томе већ 

имају солидна 

школска и 

ваншколска 

знања, навике и 

ставове наставник 

може, у оквиру 

првих активности, да 

направи неку 

врсту снимања стања 

у смислу да кроз 

разговор или 

наменски 

припремљен 

упитник 

утврди шта знају о 

нутритивним 

вредностима 

намирница, какве су 

им навике у исхрани, 

шта знају о 

правилима исхране 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

Физичко и 

здравствено 

васпитање 

Биологија, 

Физика.  

Математика 
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различитих вежбања 

на физички изглед и 

здравље; 

повеже позитиван и 

негативан утицај 

вежбања на 

имунитет; 

 поштује еколошка 

правила у средини 

где вежба; 

правилно поступа у 

пружању прве 

помоћи при 

повредама у 

вежбању; 

критички вреднује 

идеале физичког 

изгледа који се 

намећу као и начине 

за њихово 

достизање; 

користи поуздане 

изворе информација 

о утицају исхране и 

вежбања на здравље 

и физички изглед; 

разликује добро од 

лошег држања тела 

и коригује сопствено 

држање тела; 

предузетништв

у 

Одговоран 

однос према 

здрављу 

Одговоран 

однос према 

околини 

 

вежбати. 

Вежбање и 

имунитет. 

Значај вежбања на 

чистом ваздуху. 

Вежбање и очување 

животне средине. 

Повреде при 

вежбању и прва 

помоћ. 

пре и после вежбања 

и сл. У складу са 

добијеним 

одговорима може 

планирати даљи рад 

на овој теми. 

- хране. Поред рада 

на стицању знања о 

принципима 

правилне исхране 

наставник треба да 

планира и 

активности које ће 

водити достизању 

исхода који тражи од 

ученика да се 

критички односе 

према рекламираним 

производима 

животних 

намирница. 

То је важно јер су 

циљна група реклама 

произвођача 

намирница које 

имају превише 

масти, соли и шећера 

најчешће баш 

ученици 5. и 6. 

разреда. То није 

случајно јер на 

ранијем узрасту 

исхрана ученика је 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

-Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 
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препозна ризике 

гојазности и 

мршавости; 

 наведе принципе 

правилне исхране и 

примењује их у свом 

свакодневном 

животу; 

 критички се односи 

према рекламираним 

производима 

животних 

намирница; 

аргументовано 

дискутује о 

физичким 

активностима и 

начину исхране и 

ризицима 

неодговарајућих 

дијета; 

доведе у везу 

вежбање са правима 

детета; 

аргументује значај 

вежбања после 

болести и неких 

повреда; 

 поштује потребе и 

могућности 

под већом 

контролом родитеља 

који су најчешће 

ученицима 

припремали ужину 

код куће. 
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различитих 

учесника у вежбању 

и наведе примере 

равноправности и 

неравноправности у 

спорту; 

преферира физичке 

активности на 

свежем ваздуху са 

другом децом у 

односу на седење 

код куће за 

компјутером. 

 

дефинише појам 

здравља, разликује 

физичко, ментално и 

социјално здравље и 

образлаже утицај 

вежбања на здравље; 

упореди 

специфичности 

вежбања у спорту и 

ван спорта; 

разликује правилно 

од неправилног 

вежбања и планира 

сопствене физичке 

активности у складу 

са потребама, 

 Компетенција 

за целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са 

подацима и 

информацијама 

Вежбање и 

физички изглед 

 

Појам и врсте 

здравља, начини 

његовогпраћења и 

чувања. 

Утицај вежбања на 

здравље, раст и 

развој. Људско тело 

и вежбање – кости, 

зглобови, мишићи. 

Специфичности 

вежбања у и ван 

спорта. 

- Ова тема у 

потпуности одговара 

узрасту ученика 5. и 

6. разреда који су у 

фази 

интензивног 

психофизичког 

мењања из детета у 

одраслог и физички 

изглед им је врло 

важан. Свакодневно 

посматрају себе у 

огледалу и углавном 

су незадовољни како 

изгледају. Рад на 

садржајима у оквиру 

ове теме има за циљ 

да ученици прихвате 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

Физичко и 

здравствено 

васпитање 

Биологија, 

Физика.  

Математика 
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могућностима и 

интересовањима; 

има увид у 

сопствене разлоге 

вежбања и истрајава 

у вежбању; 

препозна ситуације 

у којима не сме да 

вежба; 

препозна утицај 

различитих вежбања 

на физички изглед и 

здравље; 

повеже позитиван и 

негативан утицај 

вежбања на 

имунитет; 

 поштује еколошка 

правила у средини 

где вежба; 

правилно поступа у 

пружању прве 

помоћи при 

повредама у 

вежбању; 

критички вреднује 

идеале физичког 

изгледа који се 

намећу као и начине 

за њихово 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљиво

ст и 

оријентација ка 

предузетништв

у 

Одговоран 

однос према 

здрављу 

Одговоран 

однос према 

околини 

 

Правилно и 

неправилно 

вежбање. 

Мотивација за 

вежбање и фактори 

који 

утичу на 

одустајање. 

Када не треба 

вежбати. 

Вежбање и 

имунитет. 

Значај вежбања на 

чистом ваздуху. 

Вежбање и очување 

животне средине. 

Повреде при 

вежбању и прва 

помоћ. 

своје 

тело, његове потребе 

и могућности што је 

важно јер одрастају 

у култури где медији 

и 

друштвене мреже 

намећу идеал 

физичког изгледа 

који је најчешће 

удаљен од реалних 

пропорција људи. 

Ученици треба 

критички да 

промишљају о 

информацијама које 

их 

„бомбардују” о 

физичком изгледу 

као и да се упознају 

са акцијама широм 

света да се тај 

„диктат” промени. 

Највећу пажњу треба 

да добије кључни 

појам садржаја који 

се односи 

на правилно држање 

јер се оно вежбањем 

може унапредити 

што је значајно и за 

здравље 

и за физички изглед. 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

-Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 
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достизање; 

користи поуздане 

изворе информација 

о утицају исхране и 

вежбања на здравље 

и физички изглед; 

разликује добро од 

лошег држања тела 

и коригује сопствено 

држање тела; 

препозна ризике 

гојазности и 

мршавости; 

 наведе принципе 

правилне исхране и 

примењује их у свом 

свакодневном 

животу; 

 критички се односи 

према рекламираним 

производима 

животних 

намирница; 

аргументовано 

дискутује о 

физичким 

активностима и 

начину исхране и 

ризицима 

неодговарајућих 
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дијета; 

доведе у везу 

вежбање са правима 

детета; 

аргументује значај 

вежбања после 

болести и неких 

повреда; 

 поштује потребе и 

могућности 

различитих 

учесника у вежбању 

и наведе примере 

равноправности и 

неравноправности у 

спорту; 

преферира физичке 

активности на 

свежем ваздуху са 

другом децом у 

односу на седење 

код куће за 

компјутером. 

 
дефинише појам 

здравља, разликује 

физичко, ментално и 

социјално здравље и 

образлаже утицај 

вежбања на здравље; 

 Компетенција 

за целоживотно 

учење 

Естетичка 

компетенција 

У вежбању једнаки 

 

Појам и врсте 

здравља, начини 

његовогпраћења и 

- Садржаји ове теме 

су важни за 

формирање 

правилног става 

према вежбању и 

развоју 

-Континуирано  

пратити напредак 

ученика, који се 

огледа у начину на 

који ученици 

учествују у 

Физичко и 

здравствено 

васпитање 

Биологија, 

Физика.  

Математика 



30 
 

упореди 

специфичности 

вежбања у спорту и 

ван спорта; 

разликује правилно 

од неправилног 

вежбања и планира 

сопствене физичке 

активности у складу 

са потребама, 

могућностима и 

интересовањима; 

има увид у 

сопствене разлоге 

вежбања и истрајава 

у вежбању; 

препозна ситуације 

у којима не сме да 

вежба; 

препозна утицај 

различитих вежбања 

на физички изглед и 

здравље; 

повеже позитиван и 

негативан утицај 

вежбања на 

имунитет; 

 поштује еколошка 

правила у средини 

где вежба; 

Решавање 

проблема  

Комуникација 

Сарадња 

Рад са 

подацима и 

информацијама 

Дигитална 

компетенција 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Предузимљиво

ст и 

оријентација ка 

предузетништв

у 

Одговоран 

однос према 

здрављу 

Одговоран 

однос према 

околини 

чувања. 

Утицај вежбања на 

здравље, раст и 

развој. Људско тело 

и вежбање – кости, 

зглобови, мишићи. 

Специфичности 

вежбања у и ван 

спорта. 

Правилно и 

неправилно 

вежбање. 

Мотивација за 

вежбање и фактори 

који 

утичу на 

одустајање. 

Када не треба 

вежбати. 

Вежбање и 

имунитет. 

Значај вежбања на 

чистом ваздуху. 

Вежбање и очување 

животне средине. 

Повреде при 

вежбању и прва 

помоћ. 

компетенције за 

одговорно учешће у 

демократском 

друштву. Ученици 

су већ упознати са 

Конвенцијом о 

правима детета и 

треба је повезати са 

садржајем овог 

програма у смислу 

колики значај има 

физичко вежбање у 

остваривању права 

детета на раст, 

развој, 

здравље, игру и 

дружење. 

- Код рада на родној 

равноправности у 

вежбању и спорту 

важно је да се она не 

представи да су 

једнаки захтеви у 

вежбању за 

мушкарце и жене. 

Неопходно је да 

ученици 

увек воде рачуна о 

уважавају 

различитих потреба, 

могућности и 

физичких 

ограничења као 

активностима, како 

прикупљају 

податке, како бране 

своје ставове, како 

аргументују, 

евалуирају, 

примењују, 

процењују 

последице итд.. 

-Пратити и 

вредновати  како 

ученици међусобно 

сарађују, како 

решавају сукобе 

мишљења, како 

једни другима 

помажу, да ли 

испољавају 

иницијативу, како 

превазилазе 

тешкоће, да ли 

показују критичко 

мишљење или 

критицизам, колико 

су креативни.  

-За неке садржаjе 

прикладни су и 

други начини 

провере 

напредовања као 

што су нпр. 

квизови или улазни 

и излазни тестови 
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правилно поступа у 

пружању прве 

помоћи при 

повредама у 

вежбању; 

критички вреднује 

идеале физичког 

изгледа који се 

намећу као и начине 

за њихово 

достизање; 

користи поуздане 

изворе информација 

о утицају исхране и 

вежбања на здравље 

и физички изглед; 

разликује добро од 

лошег држања тела 

и коригује сопствено 

држање тела; 

препозна ризике 

гојазности и 

мршавости; 

 наведе принципе 

правилне исхране и 

примењује их у свом 

свакодневном 

животу; 

 критички се односи 

према рекламираним 

производима 

 и да препознају 

примере 

дискриминације кад 

су за исти спорт и 

исто постигнут 

резултат 

мушкарци и жене 

различито 

награђени. У теми 

није дат садржај који 

се односи на 

вежбање и 

менструални циклус 

јер је то већ 

предвиђено 

програмом обавезног 

предмета Физичко и 

здравствено 

васпитање али се 

може повезати са 

садржајем из овог 

програма. 

- Тема пружа 

одличне могућности 

за реализацију 

радионица у оквиру 

којих ученици 

имају могућност да 

размене сопствена 

искуства о вежбању, 

искажу своје 

ставове, 

дилеме, страхове и 

како би се 

утврдили ефекти 

рада на нивоу 

знања, вештина, 

ставова.  

-Самоевалуација и 

евалуација на крају 

полугодишта и 

током појединих 

часова. 
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животних 

намирница; 

аргументовано 

дискутује о 

физичким 

активностима и 

начину исхране и 

ризицима 

неодговарајућих 

дијета; 

доведе у везу 

вежбање са правима 

детета; 

аргументује значај 

вежбања после 

болести и неких 

повреда; 

 поштује потребе и 

могућности 

различитих 

учесника у вежбању 

и наведе примере 

равноправности и 

неравноправности у 

спорту; 

преферира физичке 

активности на 

свежем ваздуху са 

другом децом у 

односу на седење 

код куће за 

чују шта други о 

томе мисле. То је 

посебно погодно за 

оне који 

избегавају да 

вежбају јер су 

гојазни или мршави 

а задатак наставника 

је да радионицу 

тако води да они 

буду охрабрени да 

вежбају. 
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компјутером. 

 

 

Предметни наставници: 

Марко Божовић 

Никола Лепосавић 

Дигитални свет  3. разред 
 

Циљ наставе и ушеоа предмета Дигитални свет јесте развијаое дигиталнe кпмпетенције ушеника неппхпдне за безбедну и правилну упптребу дигиталних уређаја за 

ушеое, кпмуникацију, сарадоу и развијаое пснпва алгпритамскпг нашина размищљаоа. 

 

ОБЛАСТ/ТЕМА/МОД

УЛ 
ОБРАДА 

УТВРЂИВАЊ

Е 
СВЕГА 

1

. 

ДИГИТАЛНО 

ДРУШТВО 
13 6 19 
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2

. 

БЕЗБЕДНО 

КОРИШЋЕЊЕ 

ДИГИТАЛНИХ 

УРЕЂАЈА 

3 4 7 

3

. 

АЛГОРИТАМСК

И НАЧИН 

РАЗМИШЉАЊА 

5 5 10 

УКУПНО 21 15 36 

 

 

 

 

 

Р. БР. ОБЛАСТ/ТЕМА/МОДУЛ 
МЕЂУПРЕДМЕТНЕ КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

Изучавањем предмета развијају се: 

ИСХОДИ 

По завршеној теми/области ученик ће бити у стању 

да: 
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1. 

 

ДИГИТАЛНО ДРУШТВО 

Компетенција за целоживотно учење  

 Ученик уме да планира време 

за учење и да организује процес учења и 

управља њим.  

 Ефикасно користи различите 

стратегије учења, прилагођава их 

природи градива и циљевима учења.  

 Уме да процени сопствену 

успешност у учењу; идентификује 

тешкоће у учењу и зна како да их 
превазиђе.  

 

Рад с подацима и информацијама  

 Разликује јавне и приватне 
податке, упознат је са основним 

правилима чувања приватности 

података.  

Дигитална компетенција  

 Приликом решавања 

проблема бира одговарајућа ИКТ 

средства 

Решавање проблема  

 Ученик 

проналази/осмишљава могућа решења 

проблемске ситуације.  

 Ученик упоређује различита 
могућа решења проблемске ситуације 

сходно релевантним критеријумима, 

објашњава шта су предности и слабе 
стране различитих решења.  

 Ученик припрема примену 
изабраног решења, прати његову 

примену усклађујући се са новим 

сазнањима које стиче током примене 
датог решења и успева да реши 

проблемску ситуацију.  

 Ученик вреднује примену 

датог решења, идентификује његове 

добре и слабе стране и формулише 
препоруке за наредно искуство са истим 

 упореди начин на који учи у школи са 

онлајн учењем путем школске платформе; 
 

 користи школску платформу за онлајн 
учење (уз помоћ наставника и/или 

родитеља/законског заступника); 

 

 самостално користи дигиталне уџбенике за 

учење; 

 

 креира, чува и поново уређује дигиталну 

слику (самостално и/или уз помоћ наставника) 
користећи одговарајућу апликацију; 

 

 својим речима објасни појам покретне 

слике; 

 

 креира елементе покретне слике; 

 

 креира једноставан графички дигитални 

материјал намењен познатој публици; 
 

 својим речима објасни због чега дигиталне 
уређаје повезујемо на мреже, укључујући интернет; 

 

 наведе могућности за размену материјала, 
комуникацију и заједнички рад (учење) које су 

настале захваљујући умрежавању дигиталних уређаја; 
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2. 

 

БЕЗБЕДНО КОРИШЋЕЊЕ 

ДИГИТАЛНИХ УРЕЂАЈА 

или сличним проблемским ситуацијама.  

Сарадња  

 Конструктивно, 
аргументовано и креативно доприноси 

раду групе, усаглашавању и остварењу 

заједничких циљева.  

 Активно слуша и поставља 

релевантна питања поштујући 
саговорнике и сараднике, а дискусију 

заснива на аргументима.  

 Конструктивно доприноси 

решавању разлика у мишљењу и 

ставовима и при томе поштује друге као 
равноправне чланове групе.  

 Ангажује се у реализацији 

преузетих обавеза у оквиру групног 

рада на одговоран, истрајан и креативан 
начин.  

 Учествује у критичком, 
аргументованом и конструктивном 

преиспитивању рада групе и доприноси 

унапређењу рада групе.  

Естетичка компетенција  

 Анализира и критички 

вреднује дигитални производ у 

контексту естетике и корисничког 
доживљаја.  

Предузимљивост и предузетничка 

компетенција  

 Исказује и заступа своје 
идеје, утиче на друге кроз развој 

вештине јавног говора, преговарања и 

решавања конфликата. 

 објасни добитке и ризике који произилазе 
из комуникације путем дигиталних уређаја; 

 

 разликује неприхватљиво од прихватљивог 

понашања при комуникацији на интернету; 

 

 реагује на одговарајући начин ако дође у 

додир са непримереним дигиталним садржајем, 
непознатим, злонамерним особама или особама које 

комуницирају на неприхватљив начин; 

 

 наведе неке од начина на које корисници 

дигиталних уређаја остављају личне податке у 
дигиталном окружењу; 

 

 организује сопствено учење у онлајн 

окружењу на начин који не угрожава здравље и личну 

безбедност, као и сигурност дигиталног уређаја; 
 

 предложи начине одлагања електронског 
отпада који не угрожавају животну средину; 
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